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LECTURA ST
CREATIVITATEA

- ghid manifest de promovare a

lecturii -

de Claudia Groza Lazar



Eu si lectural

Bine v-am gdsit! Am creat acest ghid-manifest pentru
promovarea lecturii din dragostea pentru cdrti, copii, dar si din
suferinta.

Sunt Claudia, mama, profesor de biologie, scriitoare si trainer
de ateliere creative.

Am intdlnit saci cu cdrti aruncate la ghena. Am aflat despre
scriifori care au murit sdraci. Am vazut copii care urdsc
lectura si implicit cartile.

Insd, md bucur de fiecare carte pe care o citesc, de fiecare
carte pe care o daruiesc si de fiecare carte cititd copiilor mei
sau copiilor din scoli si grddinite sau stransi ntr-un loc
destinat lecturii, biblioteci sau librarii sau ludoteci.

De ce citesc?

> Pentru a fi mai bund decat ieri;

> Pentru aintelege viata si oamenii;

» Pentru a forma oameni;

» Pentru a ma relaxa;

> Pentru a md exprima rapid, clar si frumos:;
» Pentru a socializa;



De ce scriu?

e Pentru aajunge la sufletele celor pentru care scriu;

e Pentru a le oferi incredere, solutii, informatii;

e Pentru o educatie interdisciplinard, bazatd pe voie bung,
descoperire si pasiune;

e Pentru a crea imagini in care cititorii sd se regdseasca si
sd Tsi imagineze o viatd mai bund pe care o vor obftine;

e Pentru creativitatea din spatele povestii;

e Pentru caldatorii in locuri unde poate nu vom ajunge;

e Pentru a oferi dragoste, mdngdieri, pilde si curg]
cititorilor.

De ce manifest pentru lectura?

Le-am citit gemenilor mei, Ana si Horia, de cdnd erau in
burticd, apoi imediat ce am venit de la maternitate. Pe
masurd ce au crescut, le ardtam ilustratii si le citeam.
Crescdnd incurajafi de cdrti, fie de povesti, fie cdrtile mele,
au prins gustul lecturii. Sunt mandrd cd lectura i-a ajutat sad
fie creativi, sd inventeze mult mai usor povesti, sd gdseascd
solutii la diferite probleme Tntampinate, sa aiba un vocabular
bogat.

Educatia prin lecturd este BENFICA! Testati-o! Nu veti
regretal IGNORANTA DOARE!
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DE CE SA CITIM?

CAND CITIM UNUI COPIL?

RITUALURI DE LECTURA

ARTICOLE STIINTIFICE

BIOGRAFII

JURNAL

POEZII

TEATRU

ACTIVITATI REALIZATE PORNIND DE LA CARTI

Teatru
Cdldatorii pe glob sau pe o harta
Descoperd cuvinte noi
Personajul preferat - nume, calitdti, defecte, asemdnari,
deosebiri cu copilul; de ce este model.
Meserii descoperite
Citatul preferat din carte
Rebus
Date despre scriitor
Informatii despre perioada istoricd in care a trdit autorul sau
se petrece actiunea in carte
Creazd scenariul filmului pornind de la poveste
Cu personajele la picnic
CE PUTEM FACE CU PASIUNEA PENTRU LECTURA?

BIBLIOTERAPIE, RECENZOR, CRITIC LITERAR, AGENT
LITERAR
De fapt, ORICE! Orice perfomanta are la bazd lectural



1. DE CE SA CITIM?

Ploud necontenit de trei zile. Toate jocurile au fost jucate si rejucate.
Jucdriile si-au pierdut din interes si a apdrut plictiseala. Ce poti face?

Ei bine... citeste.

Esti parinte? Minunat! Oricadt ai fi de obosit, o poveste te va scoate din
stare, ba chiar Tti va oferi incredere, energie si curajul de a infrunta o

noud zi Th fata sefului sau a clientilor, dacd esti antreprenor.

Ce ai de facut?

+ Cautd un loc confortabil pentru tine si copilul tdu;
+ Alegeti impreund cartea pentru lecturd;

+ Priviti ilustratiile si discutati pe marginea lor;

+ Reluati povestea si cititi textul;

+ Foloseste infonatia corespunzdtoare;



+ La final, intreabd-l ce personaj i-a pldcut? De ce? Cum s-ar
modifica poveste dacad acel personaj ar fi actionat diferit.

+ Urmdrind ilustratiile adresati fintrebdri despre hainele
personajelor, despre chipul lor si ce exprimd (fristete, furie,
bucurie, fericire, teama);

+ Finalizeazad lectura cu intrebarea . Tu ce ai fi fdcut daca ai fi fost
acolo, in carte?" si cu ncurajarea: .E minunat sd citestil Poti
deveni personaj de poveste, poti descoperi lucruri interesante si

III

Tti poti face prieteni

Esti adolescent? Vremea nu Tti e de ajutor si esti nevoit sd stai in
casd? Nimic mai simplul Ce te pasioneazad? Sahul? Cautd o carte
despre sah, poate o biografie si citeste. Afld cum altii au reusit sd
devind campioni. Ce program aveau? Cat timp alocau pasiunii lor?
Esti pasionat de geografie? Aici poti gdsi o diversitte de cdrti. De
la cele despre locuri, descrieri, la minunnatele jurnale de cdldtorie
prin lume. Ce pdrere ai despre cdldtoriile pe jos sau cu bicicleta?
Adevdrate aventuri!

Esti pasionat de picturd? Descoperd chinurile Iui Van Goh,
destdinuit in schimbul de scrisori cu fratele sdu. Si acesta este
humai un exemplu.

Esti pasionat de film? Citeste o carte care a fost ecranizatd, apoi
vizioneazd filmul. Care fi-a pldcut mai mult? De ce? Argumente
pro si contra.



Esti pasionat de modd si de machiaj? Ai atdtea cdrti Th acest
segment. De exemplu mie Tmi place povestea lui Coco Chanel, dar si
altele. Cautd si alege ce te atragel!
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Este atat de frumos sd citestil De ce?

< Viata ta se va schimba radical in bine: te exprimi mai usor,
gdsesti rapid sinonime, antonime, paronimme.

% Ai exemple de oameni care au reusit, desi au pornit de la
nimic;

% Mintea ta devine un laborator (sau magazin daca te
pasioneazd shoppingul) de idei si solutii, de imagini, care Tti
vor fi de folos Th construirea viitorului sau cand te aflii Th
impas;

< Incredereain tine va creste;

% Stima de sine se va Tmbogdti, avand la Thdemand modele de
tineri care au reusit;



% Poti Tncepe chiar o micd afacere pornind de la lecturd: fie
ateliere de lecturd si creativitate cu copiii vecinilor, fie un
schimb avantajos de carti, fie o librdrie pentru prieteni, fie
scrii recenzii pe un blog sau site al unei edituri;

< Nu te plictisesti niciodatd, pentru cd potfi alterna stilul
literar;

% Te simfi bine fdrd sda cheltuiesti bani, fard sd faci efortul de
a te schimba de pijamaua atat de dragd, de a te deplasa prin
mijloace de transport aglomerate;

% Discutd cu o editurd ale cdrti le preferi pentru a deveni
.reprezentant literar”;

% Vei fi apreciat de cei care iubesc cdrtile si lectura;

< Tti vei face multi prieteni care au aceeasi pasiune: lectura.

Lectura este un prieten de nddejde, mereu prezent, indiferent de orag,
de vreme si de starea emotionald.

Lectura este cel mai iscusit medic! Vindeca sufletul si corpul!

Lectura este cel mai ieftin mod de a te relaxal Nu ai bani pentru a
cumpdra o carte, nhicio tragedie! Poti face abonament la biblioteca sau
poti imprumuta de la un prieten/coleg/cunoscut. In zilele noastre este
atat de simplu sd citesti, poti citi Th format pdf, direct pe telefon sau
e-reader. Cartile in format pdf se gdsesc gratuit pe anumite grupuri de
cititori de cursa lungd, pe refeau de socializare facebook.

.Cititul mi se pare unul dintre lucrurile cele mai frumoase si bune pe
care le poti face T viatd. Omul care citeste Tsi asigurd acces nelimitat
la o infinitate de vieti si de aventuri. Prin urmare, dacd vrei sa frdiesti
trei sute de mii de vieti Tntr-una singurd, pune mdna pe carte.” Radu
Paraschivescu



2. CAND CITIM UNUI COPIL?

Cu sigurantd ne intrebdm cand sd citim micutului nostru, imediat
ce s-a ndscut si I-am adus de la maternitate! Cred cd asa sunt toate
mdmicile: ard de nerdbdare sd isi Thvete copilul o multime de lucruri din
primele zile de via{d. Si nu este rdu deloc!

Vreau sd vd mdrturisesc cd este bine sd citim micutilor nostri inca
de se aflatn burtical Da! Nu exagerez! E atat de bine sd ne asculte
vocea, sd le povestim ce vedem in jurul nostru, despre cum arata
camera lor, despre jucdriile care 7i asteaptd, despre dragostea ce le-o
purtdm si nerdbdarea de a-i imbrdtisa.

Apoi, le cumpdram cdrti textile, frumos iustrate si ne intindem
langd ei si le descriem ceea ce vedem. Putem cdnta cuvintele, pentru a
fi mai interesant si mai pldcut pentru ei.

Pe mdsurd ce cresc, le putem lua cdrti din fetru cu activitdti si cu
personaje ce se pot desprinde si sd discutdm despre actiunile cre sunt
reprezentate: soarele care incdlzeste florile, iar acestea cresc. Copii
care se joacd cu minge sau cu lopeti Tn nisip.



Trecem la cdrfi cu putin text si numeroase ilustrafii. La fiecare
lecturd, repetdm cuvintele, le despdrtim in silabe, astfel incat micutilor
sd li se intipdreasca Th memorie.

Dacd citim o carte despre masini, ar fi bine sd avem una-doud
masinute pentru a demonstra cu ele culoarea, forma, alcdtuirea. Dacd
avem o carte cu animale, ar fi frumos sd avem un animal din plus la
indemdnd. Lectura este mai atractivd si spectatorii la poveste sunt
bineveniti.

In primii ani, este important sa citim indiferent de momentu zilei.
Dimineata, Th parc. La pranz, inainte de somn. Seara, Thainte de baie sau
de somn.

Lectura 7i va bucura si 7i va ajuta sd invete cuvinte, s pronunte
cat mai bine si sd aibd o preocupare.
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3. RITUALURI DE LECTURA

Lectura este o necesitate sau o modalitate de relaxare. Asa cd,
atunci cand citim un curs sau o carte de dezvoltare personald sau ceva
pentru scoald sau serviciu, este indicat sa stam la birou, sa citim cu un
creion Th mand, sd ludm notite.

Cand lectura este pentru relaxare, pentru pldcerea si bucuria
sufletului, atunci se modificd lucrurile. Putem adopta diverse modalitafi
de a citi:

- Putem staintr-un fotoliu, adoptand o pozitie comodd;

- Putem staintinsi Tn pat, citind la lumina unei veioze;

- Putem citi in parc, pe iarbd sau de ce nu, Th acele chioscuri cu
bancute:

- Putem sd improvizam spatii speciale pentru lecturd, gen corturi
create din perne, mai ales dacd citim celor mici;

- E indicat sd avem la Indemand ceva de badut (apd, ceai, ciocolatd
calda, cafea) pentru a nu ne intrerupe lectura;

- Daca citim celor mici, o carte de aventuri, putem s@ ne jucdm si sda
citim pe intuneric (tragem draperiile) la lumina unei lanterne.

- Dacd ai o casd la targ, la bunici, poti citi la umbra unui copac (cand
este cald) sau pe prispd/in pod (un pod din acela locuibil si luminat
natural).

Fiecare carte cititd intr-un anumit loc mai deosebit (tren, in fata
unui muzeu, la bunici) 7ti rdmane altfel tntipdritd in memorie.
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Asadar, poti avea acelasi ritual de lecturd indiferent de anotimp,
de locul unde te afli, sau din contrd, i poti adapta lectura la
anotimp, la locul unde te gdsesti intr-un anumit moment. Ca mamd sau
antreprenor, poti citi la coada de la farmacie sau asteptdndu-ti
copilul sd iasa de la o activitate extrascolara.

Adesea, evit sd conduc si prefer mijloacele de transport Th comun
pentru pldcerea de a citi. Dacd citesc 2-3 pagini si tot sunt fericita
cd am reusit! Totul tine de vointadl

Tot de ritual tine si ora la care citim. Sunt persoane matinale,
care se trezesc la 5 dimineata petru a citi. Alfii citesc la ora
prdanzului, poate chiar in timp ce servesc un sendvis. Cei mai mulfi
insd, citesc seara, Thainte de somn. Este bine si nu prea bine,
deoarece cartea te poate captiva atat de tare Tncat sd amani
stingerea luminii pand n zori.

Indiferent ce ritual de lecturd avefti, poate chiar Th timp ce gatiti
sau sunteti Th taxi, nu va sfiiti sd cititi si sd vd bucuratfi de acest
privilegiul

12
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4. ARTICOLE STIINTIFICE

Te ntrebi probabil dacd glumesc sau Tmi arde de glume! Scriu la
modul cel mai serios. Cand ai citit ultima datd un articol stiintific? Tu,
domnule pdrinte sau tu, domnule educator. Multi colegi din educatie au
Tnceput sd citesc enorm, sd se documenteze pentru a se adapta noilor
mentalitdti si schimbdri Th sistem. Parintii citesc si ei dacd nu au Thcotro
Si lucreazd in sandtate, in cercetare sau diverse domenii (arhitecturd,
design, etc.).

De ce am abordat acest subiect de lecturd? Este destul de
pretentios, stiu. Aveti dreptate. Tnsd, un medic roman, provenit dintr-
un mediu modest, a inceput sd scrie povesti de medicind, pornind de la
pacientii sdi. Am sd-i divulg numele. Este dr. Vasi Rddulescu, care a
scris cinci cdrti pornind de la meseria sa (.Dragda inima", .Culorile
uitarii”, .Medicina povestita”, ,Sd-ti pui o dorinta”, .O sd te tragad
curentu”). ,Dragd inimad" si .Sda-ti pui o dorintd" le-am citit si le
recomand cu drag si bucurie. Cel de-al doilea titlu poate fi citit foarte
bine si de adolescenti. Sunt sigurd cd i va ajuta sd devind empatici cu
cei suferinzi, md refer la cei de varsta lor.

Si astfel, pornind de la un articol sau un diagnostic, ca sa@ nu zic
boald, au apdrut cdarti minunate, pe care vi le recomand dacd va doriti sd
deveniti medici sau asistente sau pur si simplu dacd aveti de a face cu
oameni care suferd de diverse boli.
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Ce poate fi mai interesant decdt sa citesti un articol stiintific, apoi
sd citesti una sau doud cdrti din bibiografia de la finalul acestuia?
Plecand de la lectura unui articol despre arhitectura unei zone din
centrul unui oras, poti sd descoperi cum sunt amenajate apartamentele
sau casele, apoi sd citesti despre influenta punctelor cardinale asupra
locuintei si cate si mai cdte.

Acum, Tmi vine Th minte ,Cartea despre Hygge, arta daneza de a trdi
bine”. Intr-o tard in care ntunericul domind cateva luni bune din an,
locuitorii se bucurd de familii, de o carte bund la cdldura caminului,
mulfumiti de ceea ce sunt, nu de ceea ce defin.
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Poate ati citit statistici prin presd din care reiese cd romdnii nu
citesc, cd suntem pe ultimele locuri din Europa la cumpdratul de cdrti si
la lecturd. Ei bine, haideti sa ne gandim la haioasa carte pentru tineri
.Cum sd faci sd nu citesti” si sd o daruim tuturor copiilor care nu citesc
(Charlie Joe Jackson este un bdiat caruia nu ii place sa citeascad, iar din
aceastd cauzd are medii mici la scoald. Din cauza mediilor mici, parintii il
pedepsesc, trimitandu-I in tabara Kartzulya pe timpul verii. Charlie Joe
Thcearca sa 1si mareasca mediile, primind puncte Tn plus. Acesta le cere
puncte Tn  plus profesorilor de  sport,arte,teatruenglezd,
matematica,spaniold si stiinte. Charlie incearcd din rasputeri, dar tot nu
obtine zece la toate materiile.)

Asadar, va invit sd cititi un articol si apoi sd descoperiti cdrti
minunate pe tema acelui articol.

5. BIOGRAFII

Nu cred cd existd cititor sau om pe acest padmadnt care sd nu aibd o
minimd dozd de curiozitate despre cum au trdit scriitori, artisti,
regi, presedinti, evrei care au supravietuit unei vieti extrem de grele
si alfi oameni de succes.

Asa cd, au fost scrise numeroase biografii. Consider cccad este cea
mai bund modalitate de a descoperi curajul, puterea si dorinta de a
merge mai departe spre a-ti Tndeplini visul, cand vei descoperi cd
himeni din cei care au reusit nu au avut un drum lin. Pavat cu lapte,
miere si bune intentii.
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Biografiile pot fi autobibiografii cand cineva Tsi scrie propria viatda

cu umor sau dramatism, cum considerd. Biografiile pot fi scrise prin
prisma altor oameni, copii, nepoti, prieteni foarte apropiati ai celui care
vrea sd lase o lectie de viatd celor care |-au cunoscut sau care vor sd Ti
urmeze meseria.

Imi place foarte mult s& descopdr viata scriitorilor, a
compozitorilor celebri, a oamenilor care au reusit sd isi creeze un
viitor luminos porind de jos. Imi place s& md intorc in trecut si sd simt
mirosul acelor timpuri, sd nchid ochii si sd aud frdsurile, nechezatul
cailor, motoarele primelor automobile sau sd@ Tmi imaginez croiala
hainelor.

Biografiile sunt clar exercitii pentru imaginatie. Imi inchid ochii si
imi imaginez cum si-a scris povestea viefii Maria Tdnase sau un
fotbalist celebru Pele sau Maradona, o cantdreatd renumitd Eva Peron
sau Madonna.
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Incerc sdmiinchipui cum aratd locul in care scrie. Oare serveste
ceva? Poate un ceai sau un capucino. Poate un biscuite sau paine cu gem.

Ma intreb cum este mai frumos si mai adevdrata povestea unui om:
scrisd prin prisma unui alt om, cdruia Ti impdrtdsesti viata ta sau prin
proprii ochi ai celui care Tsi scrie/impdrtdseste viata pentru ca ceilalti
sd descopere cd succesul nu vine la pachet. Nu tine de soartd, ci tine de
ambitia pe care o ai, de cantitatea de timp, muncd si energie pe care o
depui pentru a-ti indeplini visul.

Imi plac foarte mult biografiile oamenilor simpli care au muncit
pentru visul lor. Imi plac povestile copiilor care au reusit dn diferite
domenii, de la sport la fizicd, de la muzica la actorie sau pictura.

Te indemn sd cauti multi oameni din domenii diferite sau numai
cele care te atrag si sd le citesti povestile biografice.

Ai ales? Copii din India, din Iran sau din Alaska care au reusit sd
ajungd oameni super cunoscuti Th domeniu Th care au activat sau cum si-
au construit viata dupd un esec.

6. JURNAL

Ce este un jurnal? Un caiet special in care gandurile se astern Tn
liniste sau cu zgomot, ca si cum ar fi niste picdturi de plaoie pe
acoperisul casei Tn care locuiesti.

Nu cred cd existad copil care sd nu fi auzit de ,Jurnalul unui pusti “
si de ,Jurnalul unei pustoaice”, dar si de ,Jurnalul Annei Frank” o
fatd evreicd, ce a stat ascunsd, Tmpreund cu familia sa multi ani
pentru a scdpa de nemti.
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Povestea Annnei Frank este un adevadrat succes literar, este o
poveste despre curaj si optimism. Fiecare copil, dar si adult, are
nevoie de modele, de povesti de viatd, adevdrate din care sd nvete
cum sd aprecieze frumusetea fulgilor de nea, a petalelor unei flori, a
curcubeului, dar si despre greutdti, puterea de a le depdsi.

Propun ca periodic, fiecare copil sd aibd pe lista de lecturd un
jurnal al unui om care a reusit. Sunt foarte emotionante jurnalele
copiilor crescuti in tdri slab dezvoltate, unde fetele sunt considerate
sclave sau copiii nu au acccces la educatie.

Multi copii s-au aruncat cu nesat asupra carfii . Jurnalul unui
pusti”, respectiv ,Jurnalul unei pustoaice”. Sunt cdrti grafice, cu un
continut informational umoristic. Limbajul este pe alocuri ,colorat”|

De curdnd au fost create jurnale despre succes, recunostintd sau
lectii de viatd (chiar eu am lucrat la cel cu lectii de viatd). Un jurnal
este foarte util. Dacd are si intrebdri care sd ajute copilul sa
reflecteze la viata si actiunile lui e si mai bine! Fiecare poveste, fisd
completatd sau coloratd, vine cu valori incomensurabile pentru
psihicul copilului. Recomand cu mare drag folosirea unui jurnal, in
orice formd ar fi: simpld (o agendd nedatatd sau un caiet) sau
complexa (jurnal tipdrit pe o anumita tema).
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7. POEZII

Copiii iubesc poeziile. De ce? Pentru cd sunt muzicale. Au ritm si
rimd, asemenea unui cantec.

Pe mdsurd ce cresc si ei memoreazd versuri, memoria lor
Tnmagazineazd ca un burete zeci de cuvinte si chiar texte intregi. Cati
dintre pdrinti nu stiu inca poezii din copildrie precum ,Cdtelus cu parul
cret”, .Ganddcelul" si altele.

E important sa citim copiilor poezii din ce Th ce mai complexe si sd
discutdm cu ei despre comparatii si rime. Ar fi frumos sd i Thvatdm sd
descopere emotiile din versuri, indiferent ca este fericire, tristete,
singurdtate, bucurie.

Poeziile sunt bune prietene cu joacal In copildria fragedd fiecare
animal, anotimp, jucdrie are cdte o poezioard dedicatd. Asa, copiii
innvatd mai usor orice le-am explica. fncercajri sd le Tmpdrtasiti
evenimente precum mersul la cresd, facutul la olitd, mancatul legumelor
si altele printr-o poezioard haioasa si vetfi avea succes.

Invdtati-i sd aprecieze poezia, s scrie urdri celor dragi in versuri,
sd facd invitafii la aniversdri Tn rime sau chiar sd compund versuri
pentru cantece (e chiar o idee de afacere).

Cititi impreunnd poezii ale poefilor contemporani, dar si poeti clasici.
Ar fi frumos sd cititi pe rand cate o strofa sau chiar o poezie, sa faceti
un concurs de recitdri.

Poezia este o razd de soare/ce se strecoard vioaie/In ale inimii
sertare."
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8. TEATRU

Cu siguranta copilul a urmadrit o piesd de teatru la grddinitd (dacd nu
si mai devreme o piesd de teatru senzorial sau interactiv). Cand mai
creste si a Tnvdtat sd citeascd, putem lua un scenariu simplu, al unei
piese de teatru pentru serbarea scolard si sa citim cu cel mic (sau cu
cei mici, daca sunt frati, surori in familie) pe roluri.

E atdt de important sd le prezentdm si partea de decoruri, ba chiar
sd Tncercdm sd improvizdm cat mai mult.

Nu se stie cum se dezvolta pasiunea pentru actorie sau scenografie
sau regizor!

Incercati sd evidentiati fiecare etapd la maxim!

Care este rolul preferat al copilului? De ce? Povestitorul cum arata?
Cum ar vrea sa fie costumul dacd ar interpreta un anumit rol? Creafi
costume din materiale reciclabile sau haine vechi.

Piesa ar putea avea un alt final? Cum aratd scena?

Pe mdsurd ce cresc oferiti idei de piese de teatru. Poate ,Romeo si
Julieta" sau .Negutdtorul din Venetia" de Shakespeare sau orice
altceva vi se pare potrivit.

Testati toate genurile literare!
Invatati-va copiii sd se bucure de orice lecturd.

Ridicati lectura la rang de artd!
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9. ACTIVITATI REALIZATE PORNIND DE LA CARTI

a. Teatru:

- deseneazad personajele care te-au impresionat in carte;
- decupeazad-le;

- creazd un scenariu original sau inspirat din poeste;

- creazd decorul din diverse materiale reciclabile.

b. Cdlatorii pe glob sau pe o hartd sau chiar intr-un atlas
geografic:

- ai gdsit Tn carte o tard, un oras sau un continent, paote un munte
sau o ap@?

- ia 0 hartd sau un glob pdmdntesc sau un atlas si ncearcad sd le
localizezi cdat mai exact; apoi, continud cercetarea despre traditii,
oameni care s-au hdscut sau au trdit pe acele meleaguri, plante si
animale specifice zonei, drapelul (il poti desena);

c. Descopera cuvinte noi

- ai Intdlnit cuvinte noi in carte? Cu sigurantd da. Cel putin unul!
Noteaza-le si cautd-le semnificatia si sensul, apoi sinonimele; te vor
ajuta Th exprimare, in evitarea repetitiilor;

- poti crea cdteva propozitii cu ele pentru a e te familiariza cu sensul
lor.
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d. Personajul preferat
- hu e musai sd fie personajul principal!

- scrie despre el: nume, calitdti, defecte, asemdndri si deosebiri cu
tine, argument pentru alegerea fdcutd: de ce a cdstigat loc Th inima
ta.

e. Meserii descoperite

- care sunt ocupatiile personajelor din carte?

- ce meserie ti-ar pldcea sd nveti de la un personaj?
f. Citatul preferat din carte

- cu sigurantd ai descoperit unul sau mai multe mesaje/citate utile
pentru tinel

- noteazd-le cu pixuri colorate!
g. Rebus

- pornind de la titlul cdrtii sau cuvintul cheie al cadrfii,
realizeazd un rebus;

EUROPOLIS (de Jean Bart)

h. Date despre scriitor

- recent am citit un articol foarte interesant si foarte bine
documentat despre Zadie Smothie, o scriitoare de origine jamaicand
( a scris ..Dinti albi") si stilul sdu vestimentar:;

- noteaza date despre autor;

- descoperd alte cdrti scrise de acelasi autor.

25



i. Informatii despre perioada istoricd in care a trdit autorul
(pentru scriitori clasici) sau cea in care se petrece actiunea in
carte

- este o temad de cercetare serioasa;

- vd rog sa nu o treceti cu vederea; este indicatd cititorilor cu varste
mai mari (12-18 ani si mai mult).

J. Creaza scenariul unui film pornind de la povestea citita
- cum ar ardta un film realizat de la povestea citita?

- scrie scenariul sau chiar trasnformd-| in bandd desenatd.
k. Cu personajele la picnic

- scoate toate personajele din carte; fd-le fise despre pasiuni,
personalitate, dorinte;

- unde le-ai duce pentru a discuta cu ele? Ce le-ai oferi de mancare
si de baut?

- gdndeste-te la mesajele transmise direct sau indirect de
personaje;

- dezvoltd atentia la detalii;

10. CE PUTEM FACE CU PASIUNEA PENTRU LECTURA?

Lectura este preferatd in detrimentul unui spectacol, plimbdri n
parc sau vizionarea unui film?

Citesti zilnic? Devorezi cdrti la micul dejun sau Tn timpul noptii?

Ce putem face dacd am cazut pradd acestei pasiuni binecuvantate?
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Pdi... putem deveni specialisti in BiblioTerapie. Ce este aceasta? Este
o combinatie Thtre puterea psihologicd a lecturii, storytellig si scrierea
creativd. Acest triunghi dateazd din Grecia Anticd, de pe vremea cdnd
Biblioteca din Alexandria era perceputd ca locuri sacre cu puteri
vindecdtoare. Lectura a fost folositd pentru soldati, apoi de cadtre
medici Tn tratarea problemelor de sdnatate mintald. Astazi, are
veleitdti diferite, de la lecturd Th inchisori pand h azile de bdtrani.

Lectura inbundtdteste orice viata.

Puterea lecturii vindecd depresia, anxietatea, tulburdrile de
alimentatie (anorexie, bulimie) si problemele de comunicare (blocaj,
balbadit).

Benefiicile biblioterapiei sunt:

1. Identificarea cu personajele si viata acestuia (nu neapdrat
integral).

2. Eliberarea emotiilor din interiorul nostru prin scriere creativd,
discutii sau artd).

3. Constientizare - descoperim problemele care ne frdmantd, le
aborddm si le vindecam.

Cum ar fi sd scrii recenzii si sd castigi din aceastd activitate?
Citeste cdrti si exprimd-ti pdreri/impresii despre ele. Cui se
adreseazd? Ce mesaj are? Creazd-ti un blog! Participd la tdarguri de
carte si oferd pliante cu cele mai inspirate cdrti pe care oricine ar fi
indicat sd le citeasca.
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Critic literar pentru o editurd sau o revistd literard este o meserie
nobild pentru un cititor de cursa lunga.

Agent literar este ceea ce Tmi doresc sd devin si eu. Sd citesc
autori autohtoni Th care cred cu tdrie si sd le promovez manuscrisele,
apoi cdrtile si sd stabilesc pentru ei interviuri, Tntdlniri cu cititorii,
ateliere de lecturd si creativitate in diverse locuri (scoli, facultdati,
librarii).

Acestea fiind scrise, am ajuns la finalul acestui ghid-manifest pentru
lectura.

Iti las cateva intrebari la care sd rdspunzi:

- Tude ce citesti?

- Care este momentul din zi in care te poti conecta la lectura?

- De unde Tti iei cdrtile? - librdrie, bibiotecd, anticariat, prieteni cu
Tmprumut;

- Care este genul literar care te prinde cel mai mult?

- Cand si cui ddruiesti carti?

- Ce seintampld cu o carte dupd ce citesti?

- Care este ultima carte citita?

- Itiiei notite cénd citesti?

- Care este cartea la care te-ai intoarce de sute de ori?

- Care este autorul cu stilul cdruia te identifici?

- Te-ai gandit sd scrii o carte?

LECTURI NUMEROASE SI CU FOLOsI
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